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éDUcak.

El tiempo es vital para
REDUCIR las secuelas de un ictus.

HEROES EN CASA consiste en: MULTIPLIC3R

1 Desarrollar acciones de comunicacioén a
los chavales, charlas informativas y formativas

sobre lo mas importante que hay que saber sobre el
ictus, prevencion, deteccién y actuacion.

z Reforzar la informacién por medio de
la distribucion de material didactico y el uso de
las redes sociales para compartir y difundir lo mas
importante que hay que saber sobre la enfermedad
en su familia y en su entorno.
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EL CONSI

ELictus representa la
2&l causa de muerte, sicngo i
T entre las mujeres.

Cada afio afecta 3 120.000

muerte o una discapacida
1 de cada dos afectados no s

Personas provocando I3
d grave al 50% de ellos,
€ recupera.

1 de cad 6
a O personas
tendra un ictus ;

a lo largo de su vida.

¢,Se puede prevenir?

La buena noticia es que
el 900/0 de IOS |Ctu3 Una enfermedad que en los ultimos afios

ha experimentado un gran crecimiento

son prevenibles. en gente joven y adultos jévenes,

debido en gran medi 2bi
La gran mayoria son debido a factores de d da a los habitos de

vida poco saludables.
riesgo modificables. En este sentido, la
comunidad educativa puede desarrollar

un papel muy importante en materia DGSde Freno al IcTUs

de prevencion, es decir, inculcando .
promocion de la salud en los jovenes tenemos un reto:

desde las escuelas.

que enmarca todas aquellas actividades
que se realizan en favor de informar,
detectar, actuar y prevenir el ictus en
Espana. Héroes en casa se encuentra
recogido dentro de “Brain Caring People
Educacion”, que busca mejorar Ila

cituacion de la enfermedad a través de la  {UNALLAMADA ALA ACCION COLABORA Y PARTICIPA!

comunidad educativa. , *

Si eres de la comunidad educativa, empresa comprometida con la respon-
sabilidad social de nuestro entorno o simplemente eres padre y quieres que tus
hijos formen parte de Héroes en casa, ponte en contacto con nosotros y hagamoslo

realidad entre todos. heroesencasa@fl“enoali(}tus.m"g
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